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Kultura i sigumost prometa

Zmigavac

Ove je godine na cestama
Primorsko-goranske Zupanije
Zivote izgubilo devet motociklista.
Crni niz smrti o€igledno nije
dovoljha opomena za njihove
kolege. Kamikaze na dva kotaca
ne priznaju motocikle nabildane
trocifrenim konjskim snagama
pukim prevoznim sredstvom. Dva
kotaca su njihova sirast,
ozivotvorenje djecackih snova,
mo¢, prestiz... | smrt.

CRNI SVIBANJ | LIPANS | ETNICAMA PRI

stav veéine motociklista moZda najbolje oslikava stav jed-
nog kolege koji je jedva preZivio nesreéu. Kad su ga pitali
zaSto nije nosio kacigu lakonski im je odgovorio da nije skupo
platio motor da bi stavio kacigu ispod koje ga nitko neée pre-
poznati. MoZda nevjerojatno, no u takvim razmiljanjima si-
stavova. Ne vozaca, ve€ njihovih roditelja koji bi, barem se ta-
ko ¢ini, trebali pozitivno utjecati na prometnu svijest djece.
Sjecam se razgovora s majkom d¢iji je sin doZivio prometnu
nesre¢u na motoru. Sreéom, bez posljedica. Kad sam je pitao
zna li da je njen sin skinuo blokadu sa skutera da bi brze mo-
gao jurcati gradskim ulicama odgovorila mi je da zna i da misli
da je to u redu jer za$to bi se njen sin vukao u koloni za dru-
gima.

Pogresno bi bilo shvatiti ovaj tekst kao napad na sve §to se
krece na dva kotaca. Ne, poprili¢an dio krivice u &itavoj pridi

otpada na vozace automobila i ostalih moénijih vozila kojima
su skuteri najeS¢e samo smetnja. Svoje »slabije« kolege kao i
da ne priznaju kao ravnopravne sudionike prometa i éesto ih
sti§¢u uz uniStene rubove ceste, nogostupe, tjeraju na prijetece
Sahte. Vozaci »na Cetiri kotaa« spomenut ¢e kako njihove ko-
lege »na dva kotaca« Cesto ne postuju pravila, guraju se izme-
du automobila, pretjecu s desne strane. Lanac medusobnih
optuZivanja, no u konaénici uvijek gine slabiji.

I da se poStuju sva pravila i da ima viSe razuma i da su nam
ceste bolje ostaje ¢injenica da su motociklisti, skuteri i mopedi
svojevrsna lutrija. ObiCan sudar u kojem ée voza¢ automobila
tugovati tek za Zmigavcem moze biti koban za vozaéa na dva
kotaca. OCito je to Cinjenica koju mnogi ljubitelji vjetra u kosi
zaboravljaju i1 nemilice stiSéu gas i moéne konje na slabasnom
oklopu. A smrt ¢eka.

Anto RAVLIC

U poseds dva mieseca
16 mirtvih na cestama

Alarmantno zvuéi podatak da je
poginulo sedam motociklista Sto je
44 posto od smrtno stradalih na
cestama u protekla dva mjeseca

prometnim je udesima na Zupanij- *

Uskim cestama u manje od Sest mjeseci

smrtno stradalo ¢ak dvadesetosmoro o0so- !
ba. Unatoé brojnim upozorenjima, samo je

u posljednja dva mjeseca u trinaest serij-
skih »prometnih« poginulo 16 ljudi §to je
stravi¢na brojka nezapamcena unutar zad-
njih nekoliko godina. Uzroci svima pozna-
ti- brzina, pretjecanje, alkohol... A kazne?
Preblage.

Crni pocetak svibnja zapoceo je na rijeckoj
zaobilaznici nedaleko Diradja kada je ne-
koliko minuta iza ponoéi 24-godi$nji Kas-
tavac bez vozackog ispita u trostrukom su-
daru poginuo u neregistriranoj »zastavi
128«. Pretjecuéi takoder neregistriranu
»zastavu 750« mladi¢ je naletio na »8ko-
du«, a potom i na »fi€u« kojeg je pretekao,
da bi ispao iz vozila i skonéao pod kotadi-
ma vlastitog auta. Odmah drugi dan u
straviénom je sudaru na jadranskoj magis-
trali u Dramlju stradao 56-godisnji mjesta-
nin koji je kao slu¢ajni prolaznik nakon su-
dara odbacen u smrt. »Golf« koji se naj-
prije sudario s »twingom« u nekontrolira-
nom je kretanju naletio na pjesaka koji je
hodao uz rub ceste i odbacio ga u provali-
ju. Potom je u Sokantnoj noénoj nesreci
koja se dogodila u marini Punat na otoku
Krku u automobilu palom u more jedan
brat isplivao, a drugi u 26. godini poginuo
u potonuloj »opel astri«. Tragediji su navo-
dno kumovali droga i alkohol.

Dva tjedna poslije uslijedila je i nova serija
smrti. Prvo je na pjeSackom prijelazu u
srediStu Delnica u naletu teretnjaka stra-
dao 65-godidnji pjesak koji je umro na pu-
tu do bolnice. Potom je u nesreéi izmedu

Opatije i Rupe kada je na austrijski
»chrysler voyager«, pre$avsi na njegovu
stranu, naletio rijecki kombi iz kojeg je
19-godi8nji suvozac uslijed silovitog sra-
za ispao i poginuo na licu mjesta. I na
kraju je ponovno na rije¢koj zaobilaznici
u frontalnom sudaru motocikla i osob-
nog vozila poginula 25-godisnja Viroviti-
¢anka, suvozalica na »yamahi« koja je
zbog brzine preSla na suprotnu stranu
kolnika.

Prvog dana lipnja 18-godi$njak na mo-
pedu »piaggio« poginuo je na skretanju
s jadranske magistrale za KriziS¢e. Prili-
kom skretanja kamion ispred njega mu
je dijelom zaklonio vidik, a tada je iz su-
protnog smjera naiSao kombi »iveco« i
usmrtio ga na licu mjesta. Uslijedila je
nesreca na ¢voru Matulji kada je stariji
braéni par poginuo u sudaru njihovog

»fife« s autobusom. Uklju¢ujuéi se na
glavou prometnicu prema tunelu Ucki
86-godidnji vozaé je prethodno stao na
znak »stops, ali kad je ponovno krenuo
naletio je autobus i usmrtio i njega i 76-
godiSnju suprugu. Potom je 27-godisnji
Karlovéanin u bolnici nekoliko sati kas-
nije podlegao ozljedama nakon promet-
ne nesrec¢e nedaleko FuZina kada je na
»kawasakiju 750« presavsi na lijevu stra-
nu kolnika frontalno udario u zagrebac-
ki »hyundai accent« koji je naiSao iz su-
protnog smjera. Jo§ su dva motociklista,
41-godi8nji vozadi »honde« 1 »BMW»-a,
jedan iz Krlovca, drugi iz Italije, Zivot iz-
gubila u nezapaméenom medusobnom
sudaru kod Vrbovskog na »staroj cesti«
Rijeka-Zagreb.

Tjedan dana kasnije 25-godi$nji je Kas-
tavac unato¢ nosenju zaStitne kacige

preminuo u bolnici nakon nesrede u
Opatiji, kada je kao suvoza¢ na motoci-
klu »gillera runner« prilikom prolaska
glavom udario u zaustavljeni autobus.
Pretposljednja Zrtva prometnica je 24-
godisnji Matuljac, voza motocikla »ka-
wasaki« koji je na cesti Matulji-Kastav
naletio na betonski potporni zid. Silina
udaraca je bila tolika da je tijelo odbace-
no gotovo 40 metara od tocke sudara, a
motocikl od 175 konjskih snaga se zaus-
tavio tek nakon stotinjak metara nekon-
troliranog kretanja. Istog je dana u ve-
dernjim satima u dvostrukom sudaru na
staroj cesti Rijeka-Zagreb pred ulazak u
Skrad poginuo voza¢ »punta«, 68-godis-
nji Kninjanin na kojeg je zbog brzine i
prelaska na njegovu stranu naletjela
»lancia«.

Andrea VUKELIC
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Preagresivna voznja je stvar

onasanja

Anonimnost je faktor koji utjece na agresivno

pona$anje. Vozac je na cesti anoniman. Postoji
samo auto i registarska tablica koja ve¢ini
niSta ne znaci, a agresivhom daje osjecaj

sngurnostl.

Vozacima
je auto
tentonj
fog o
moraju
braniti

Viasnici vole svoj auto,
auti su njihovi ljubimcei.
- Ogrebotina na autu je

izvor frustriranosti i
svaka prometna guzva

- u kojoj postoji opasno--
st da netko ogrebe
- njihovog ljubimca stva-

ra stres.

Na ljubav prema autu
nadovezuje se pojam

»teritorijalnosti«. Auto

_ je osjecaj slobode, do-
bar auto daje samo-

‘pouzdanje, dojam us-
piesnosti. Ljudi interijer

auta dozivijavaju kao
~ svoj dvorac, a prostor:
- oko auta kao svoj teri-
torij i zato se vozaCi os-

_je6aju napadnuti kad
- im se netko previse pri

~ blizi. Voznja se oslikava
ratnom terminologijom:

borba, bitka, duel. Ges-

te su vrlo neprijatelj-

ske, pokazuju se stis-

- nute Sake. Kad nema
klasiénih borbi, evo tu
nam je auto. Idemo! Za
‘neke vozace voznja je
emocionalni.
roller coaster, sadrzi iz-
~vor opasnosti, stresa,

postala

- ali ih to priviaci.

za§to smo nervozni u automobiluy, da li je
to osjecaj s kojim se samo mi borimo ili
je to problem svih vozada, ili barem veéine?
Kako se oduprijeti nervozi koja nas Cesto
stifée za upravljaem, §to se skriva iza ner-
voze, pitanja su na koja smo pokusali smo
dobiti od psihologinje-psihoterapeutkinje
Anamarie BlaZié.

— Mnogim ljudima je voZnja povezana s 0s-
jecajem slobode, kretanja. S jedne strane
sjednemo u auto i idemo gdje god Zelimo, a
s druge strane moramo postivati neka pravi-
la, koja nas ograni€avaju i to je povezano s
nekim restrikcijama. Dakle, s jedne strane
sloboda, a s druge ograni¢enja. Prema ame-
rickom psihologu Leonu Jamesu postoji 15
konfliktnih aspekata voznje koje predsta-
vljaju stres kod vozacda.

Prvo je nepokretnost. Kada se nalaze u autu
ljudi su fizi¢ki prisiljeni biti na jednom mjes-
tu $to samo po sebi stvara osjecaj stresa.
Drugo je ograniéenje. Prometna sredstva su
ograniena voznim trakama, §to povedava
anksioznost kod ljudi, javlja se Zelja da se
pobjegne iz tih situacija. Sve to tjera vozace
da se pona$aju riskantno i agresivno i da se-
be i druge dovedu u opasnost. Treca stvar su
zakoni, ogranicenja i kazne $to poveéava ne-
kakvu unutarnju pobunu kod vozaca.

Sve su to elementi na koje ¢ovjek ne moze
utjecati?

— Da, uz sve spomenuto imamo i element
nedostatka kontrole. Ljudi koji se nalaze u
gustom prometu isfrustrirani su $to protoc-
nost ne ovisi o njima, poveéava se doza
agresivnosti i usmjerava agresivnost prema
okolini, prema drugom vozacu, pjedaku, su-
putniku. Covjek ne moZe utjecati niti na
raznolikost. Velik broj [judi ima vozacku
dozvolu, a ljudi imaju razli¢ita vozacka is-
kustva, sposobnosti, znanja, stil. To je
ogromna raznolikost i nemoguée je predvid-
jeti kako ée netko reagirati, §to ponovno
izaziva stres.

Uvijek je kriv netko drugi
Automobili su sve suvremeniji i pruZaju
nam sve veci komfor i vee moguénosti. Ima
li u svemu tome pozitivnom i pone$to nega-
tivnog?

— Da, James je i to uzeo u obzir. Naime, vo-
za¢ obavlja sve viSe zadataka u isto vrijeme.
Vozadi imaju niz podataka pred sobom, od
brzine, broja okretaja, temperatura zraka,
imaju CD, putna racunala. Sve to poveava
kompleksnost. Osim toga, ljudi u autu jedu,
govore na mobitel, gledaju okolo. Obavlja-
nje viSe stvari u isto vrijeme poveava an-
ksioznost kod vozaca. Pogotovo su opasni
frustirajuéi razgovor na telefonu.

Govorili smo o faktorima na koje voza¢ ne
mozZe utjecati. Koliko je voza¢ ponekad sam
izvor anksioznosti?

— Cesto. Izvor stresa moZe biti poricanje
vlastitih greSaka. Veéina vozaca, ¢ak 67 pos-

kulture, a ne poremecaja

_ <Y

Vecina vozaca, ¢ak 67 posto smatra da su jako
dobri, skoro savrseni vozaci, a ostatak smatra da

su vrlo blizu savréenosti. No, mi kroz nase
automatske aktivnosti, izvan svjesne paznje, cmlmo
greske, a da ih nismo ni svjesni. | onda se moze
dogoditi da nam suputnici ukazuju na nase greske,

sto nas dodatno frustira

to smatra da su jako dobri, skoro savrieni
vozali, a ostatak smatra da su vrlo blizu sa-
vrienosti. No, mi kroz nase automatske ak-
tivnosti, izvan svjesne paZnje, ¢inimo gres-
ke, a da ih nismo ni svjesni. I onda se moZe
dogoditi da nam suputnici ukazuju na nase
greske, $to nas dodatno frustira. Na nase
greske mogu ukazivati i drugi sudionici u
prometu, vozadi, pjesaci, koji su na neki na-
&in s nama u komunikaciji i to nas dodatno
Zivcira jer smo mi uvjereni da smo »nepo-
gresivi.

Kod vozaéa je prisutan i gubitak objektivno-
sti. Naime, prometne nesreée, incidenti, ni-
su neutralni, uvijek se nekoga krivi, a to us-
mjeruje nafe emocije prema negativnom.
Ljudi koji su doZivjeli neke nesrece, gdje su
bili krivei, u svom sjeéanju imaju da nisu oni
krivi ve¢ oni drugi. Ljudi vole negirati vlas-
tite podrske, uvijek je kriv netko drugi.

Tko uéi vozaca kako se smiriti
Sto jo§ moze »dignuti tlak vozatu«?

— Nepredvidivost. Ceste postaju popriste
nesreéa, smrti. Zatim, toplina, buka, smrad,
djeluju kao fiziologki stres i poveéavaju os-
jeéaj frustiranosti. Potom, ne postoji sluzbe-
ni neverbalni jezik izmedu vozaca i ne mo-
Zemo na jednostavan nadin reci: »Izvinite«.
Ako nam se bilo tko izvini, lako moZemo iz-
vinjenje krivo protumaditi kao neprijatelj-
sku gestu. Kao problem je prisutan i nedo-
voljni trening u emocionalnoj inteligenciji
vozaca. Tradicionalno je edukacija vozaca

usmjerena na udenje pravila i vjestina, a nit-
ko ne pomislja da vozade nauci kako inhibi-
rati, kanalizirati nagle izljeve bijesa ili frus-
tiranosti, a ne manifestirati ih do verbalnog,
pa Cak i fizitkog nivoa. Vidimo da ima slu-
¢ajeva da se ljudi poubijaju zbog parkirnog
mjesta, zbog krive trake.

Postoji jo§ jedan faktor koji utjeCe na agre-
sivno ponasanje, anonimnost. Vozaé je na
cesti anoniman. Postoji samo auto i regis-
tarska tablica koja vedini niSta ne znadi, a
agresivnom daje osjecaj sigurnosti.

Zasto su ljudi agresivni, $§to je u njihovim
glavama, nisu li crne statistike dovoljno
upozorenje?

- IstraZivanja su pokazala da je preagresiv-
na voznja stvar kulture, kulturnog okru-
Zenja, a ne poremecaja ponasanja. Naravno
da je onaj tko ima poremeéaj ponaSanja
skloniji agresivnom pona$anju, ali kod vedi-
ne agresivnih vozaca problem je kultura.
Kako se istrenirati da ne budemo agresiv-
ni, da ostanemo smireni?

— Ne smireni, smireniji. Budimo svjesni po-
sljedica vlastitih odluka. Ako odlu¢im da ¢u
u Zagrebu biti za sat vremena, jasno je da
¢éu voziti tako da ¢u preuzeti podosta rizika,
ne samo za sebe i za suputnike, veé i za
druge sudionike u prometu. U »crnim kro-
nikama« vidite da uz osobe koje svjesno
preuzimaju rizik, imate i one druge, nevine
irtve.

Anto Raviic
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PRIMORSKO-GORANSKA ZUPANIJA DOBILA NAJNOVIJI PROGRAM MJERA POBOLJSANJA SIGURNOSTI PROMETA NA CESTAMA

Zmig

/vonimirova 1 KreSimirova

maju niz losih rjesenja

B/ U Rijeci su problematiéni izlazi s
benzinske crpke i »Konzuma« u
Osjeckoj, raskrizje KreSimirove s
Teslinom. Zvonimirova ima niz loSih
tocaka, a to su raskrizje s
KreSimirovom, s Ulicom Rikarda
Bencica, Viktora Benca i
Zametskom. Infervencije se
prediazu na krizanju Liburnijske i
Pionirske, Istarske-Opatijske-
Ljubljanske, a na raskrizju
Liburnijske i Pulske predlaze se
postavljanje semafora

Rezultati koje je polucio Elaborat o poveda-
nju stupnja sigurnosti prometa na cestama
na podrudju Primorsko-goranske Zupanije za
razdoblje 1995.-1998. godine te »Program mje-
ra sigurnosti prometa na cestama Primorsko-
goranske Zupanije« za razdoblje do 2000. godi-
ne ponukao je odgovorne u Primorsko-goran-
skoj Zupaniji da naruce jo$ jedan elaborat,
»Program mjera poboljSanja sigurnosti prome-
ta na javnim cestama na podrucju Primorsko-
goranske Zupanije«, koji bi se pozabavio razdo-
bljem do 2003. godine. Naime, spomenuti do-

DY

DRIVER'S MANUAL

E{( Dozvola se uglavnom gubi zbog

kumenti ukazali su na prometne proble-
me i nedostatke pojedinih prometnica te
se prakticki u skladu s iznesenim zamjer-
kama u elaboratu krenulo u sanaciju
opasnih todaka ili poteza na cestama.
Vrijeme je pokazalo da je elaborat naru-
¢en od Upravnog odjela za pomorstvo,
promet i veze Primorsko-goranske Zupa-
nije dobro prepoznao nedostatke i da su
zahvati na prometnicama (Bakarac, kr-
¢ka magistrala, Ulica Kadjak, Vukovarska
te raskrizje Candekova-Ulica Rikarda
Benciéa) neutralizirali opasnosti koje su
prijetile vozadima. Isti rezultati oéekuju
se 1 od najnovijeg elaborata koji ¢e usko-
ro i na Zupanijsko poglavarstvo.

Zamjerke ¢voru Vrata

Najnoviji elaborat uodio je vide inci-
dentnih lokacija na kojima je nuZan ma-
nji zahvat. Na popisu je kriZanje jadran-
ske magistrale sa Ulicom kostrenskih bo-
raca gdje je potrebno vozade signalizaci-
jom upozoriti da nailaze na pjesacki pri-
jelaz. Crvenim je podcrtan potez izmedu
Povila i Klenovice gdje bi trebalo zamije-
niti zadtitnu ogradu. Zamjerki ima i na
évor Vrata na autocesti Rijeka-Zagreb
gdje se predlaze povlacenje duple pune
crte. U Rijeci su problematiéni izlazi s
benzinske pumpe i »Konzuma« u Osjec-

koj, raskrizje KreSimirove s Ulicom Ni-
kole Tesle koje je opasno za pjeSake te
raskrizje s Ulicom Blaza Poli¢ Kamova
gdje bi, prema elaboratu, trebalo ukinuti
lijevo skretanje. Zvonimirova ima niz lo-
§ih tocaka, a to su raskrizje sa KreSimiro-
vom koje ima niz nedostataka te raskrizja
sa Ulicom Rikarda Bencicéa, Viktora
Benca i Zametskom. Intervencije se pre-
dlaZu na raskriZju Liburnijske i Pionirske
te Istarske-Opatijske-Ljubljanske gdje bi
brzinu trebalo ograniciti na 50 km/h.

Prema misljenju struCpjaka poduzeéa
»Promet-ing« neke dionice zahtjevaju i
veée zahvate. Na raskriZju Liburnijske i
Pulske predlaZe se postavljanje semafora,
a na viSe dionica jadranske i kr¢ke magis-
trale neophodno bi bilo postaviti novi as-
faltni sloj.

Sve vise pijanih na cesti

Zahvaljujuéi sustavnom pracenju pro-
meta, ¢ime Primorsko-goranska Zupanija
prednjaci u Hrvatskoj, elaborat otkriva i
mnoge zanimljive detalje vezane uz si-
gurnost prometa. Zanimljivo je pratiti
broj poginulih u posljednjih devet godine
(ne ukljucujuéi 2004. godinu). Najvise je
zZivota izgubljeno 2002. godine (58), slije-
de 1995. i 1997. godina sa 55 poginulih.
Ostalih godina zabiljeZeno je izmedu 39 i

49 poginulih, a s malim brojem poginulih
(24) istice se 2000. godina. Kad je rijec o
pjeSacima, najviSe stradavaju stariji od 55
godina i mladi od 20 godina dok najvise
vozaca gine u dobi od 21 do 30 godina.
Zivot na cestama najmanje vrijedi u
srpoju i kolovozu te petkom i subotom.
Usprkos uvrijezenom miSljenju da se naj-
vecl broj nezgoda dogada nocu, najvise
sudara biljeZi se izmedu 10 i 18 sati, no
ostaje ¢injenica da se &esto najteZe nesre-
ée dogadaju u noénim satima.

NajviSe prometnih nesrea izazivaju
vozaci u dobi od 21 do 25 godina, a brine
podatak da praktiéno neprestano raste
broj alkoholiziranih vozaca u prometnim
nezgodama. Od 547 pijanih vozada pos-
ljednje ratne godine stiglo se do 983 vo-
za¢a pod utjecajem alkohola koji su us-
djelovali u nesrecama.

oce
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OSPOSOBLJAVANJE VOZACA, STJECANJE DOZVOLE | PRAVILA PONASANJA NA CESTAMA U SAD

Prjanima Sest myeseci
zatvora i1 oduzimanje
vozacke na 10 godina

alkohola. Osobe miade od 21
godine (sa 0,01 do 0,10%
alkohola u krvi) mogu izgubiti
vozacku u periodu od 30 do 90
dana, obavljati drustveno koristan
posao ili sudjelovati u programima
koji se ticu konzumiranja alkohola
i prometne kulture. Predvidene su i
zaivorske kazne do Sest mjeseci te
gubitak dozvole do 10 godina

Proces i standardi osposobljavanja te
sustav provjere odnosno ispitivanja bu-
duéih vozac¢a u SAD-u, jedinoj svjetskoj ve-
lesili i zemlji u kojoj je rodena automobil-
ska revolucija, nisu jedinstveni na razini dr-
Yavne zajednice, veé svaka njena ¢lanica
ima autonomna prava, odnosno zasebnu
zakonsku regulativu. Primjerice, zabranje-
no je istodobno posjedovanje vozackih
dozvola u viSe drZava, a osobe s vaZzeCom
dozvolom neke od drzava SAD ili Kanade,
koje su postale stanovnici drzave New
York moraju proéi samo kontrolu vida za
dobivanje nove vozacke dozvole, dok svi
ostali stranci moraju polagati ispit u cijelo-
sti.

Dozvole za hendikepirane

Troskovi stjecanja nekomercijalne vo-
zacke dozvole iznose 44,25 USD, aza E i
C klasu iznose 61,25 USD. Nakon ¢&etiri
godine za obnavljanje dokumenata treba
izdvojiti 22,25 USD, odnosno 42,25 USD.

Gubitak dozvole reguliran je sustavom
kaznenih bodova. Osobe mlade od 21 go-
dine zbog utjecaja alkohola ili droga mo-
gu ostati bez dozvole duze od jedne godi-
ne bez obzira da li su prije kaznjavane ili
ne.

U drzavi New Jersey postoje viSe tipova
dozvola (A,B,C,D,E,F) uvjetovane staros-
nim granicama izmedu 15 i 21 godina. Od
2000. godine svi vozadi dobivaju dozvolu
na 10 godina (do tada su vrijedile 4 godi-
ne) i to obvezno sa slikom (do tada su
osobe starije od 21 godine mogle birati da
li ée staviti sliku ili ne). Takoder postoje
posebne dozvole za osobe oSteenog
sluha, odnosno na stalnim se vozackim
dozvolama putem kddova upisuju odrede-
ne zdravstvene tegobe. Osobe koje Zele
donirati svoje organe takoder upisuju po-
datke u svoju vozacku dozvolu.

Gubitak dozvole je posebno reguliran,
a uglavnom se temelji na alkoholiziranosti
vozada. Osobe mlade od 21 godine koje
voze pod utjecajem alkohola (od 0,01%
do 0,10% alkohola u krvi) mogu privre-

meno izgubiti dozvolu u periodu od 30 do
90 dana, obavljati drustveno koristan po-
sao ili sudjelovati u posebnim programi-
ma koji tematski obraduju konzumiranje
alkohola i prometnu kulturu. Osim nami-
renja novéanih iznosa tj. $teta nastalih
zbog prometnih nezgoda zbog utjecaja al-
kohola, predvidene su zatvorske kazne
(maksimalno 180 dana) te gubitak vozac-
ke dozvole u trajanju do 10 godina.

Jurnjava samo u filmovima

Opéenito sustav osposobljavanja i ispiti-
vanja buduéih vozaca u vodeéoj automo-
bilskoj velesili vrlo je jednostavan, ali i
uéinkovit. Subjekti osposobljavanja kandi-
data za vozace ne djeluju u ozragju bespo-
Stedne konkurencije, a vrlo je liberalan i
postupak provjere vjestina i znanja budu-
¢ih vozada. Ovlatene autoskole investira-
ju u prostore, nastavna sredstva i opremu
relativno skromna sredstva, te se mozZe
steéi opéi dojam marginalizacije ove dje-
latnosti. Teoretska nastava izvodi se u
specijaliziranim kabinetima uz maksimal-
nu uporabu audiovizualnih didakti¢kih
sredstva (uglavnom videoprojekcije prak-
ti¢nih situacija u prometu). Vozacki pri-
ruénici (Driver Manual) su besplatni, u
pravilu skromno opremljeni, a sadrZajno
usmjereni samo na bitne elemente pro-

metnih i sigurnosnih pravila. Glede pro-
metnih propisa koji se u njima objasnjava-
ju, oéekivano, osim opéih pravila koje vri-
jede u ostatku svijetu na americkim cesta-
ma mogu se uoditi i neke posebnosti. Ta-
ko je iznenadujuée mnogo tekstualnih po-
ruka na vertikalnoj signalizaciji, dopuSte-
no je skretanje udesno kroz crveno pro-
metno svjetlo (osim ako nije izrijekom za-
branjeno »no turn on red«)...

Nota bene, iako bi se moglo zakljuciti
da se cijeloj problematici procedure stje-
canja vozackih dozvola u SAD-u i ne pri-
daje neka posebna vaZnost, $to moZe ima-
ti prizvuk nedorecenosti, 1pak je stupanj
51gumost1 u cestovnom prometu na zavid-
noj visini. Bjesomuéne automobilske jur-
njave iz mnogih americkih filmova samo
su iluzije koje mogu stvoriti pogresan do-
jam o cestovnom sustavu visokog rizika.
U stvarnosti rije¢ je o pozitivnom primje-
ru drfavne zajednice koja ima izuzetno
dobro uredene odnose u cjelovitom susta-
vu sigurnosti cestovnog prometa.

Tekst pripremio dr.sc. Hrvoje Barice-

vié, izvanredni SveudiliSta u
Rijeci i predsjednik Savjeta za sigur-
nost prometa PGZ
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Primorsko-goranske ceste
medu najsigurnijima u

Primorsko-goranska zupanija u sustavu si-
gurnosti prometa u Hrvatskoj zauzima peto
mjesto sa 15,1 poginulim na 100 tisu¢a vozi-
la. Sigurnije ceste imaju PozeSko-slavonska
(8,1 poginulih na 100 tisu¢a stanovnika), Za-
grebacka (9), Koprivnicko-Krizevacka

-
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(12,1), Splitsko-dalmatinska (12,7) i Vuko-
varsko-srijemska (13,2). Najopasnije su ces-
te u Li¢ko-senjskoj Zupaniji gdje na 100 tisu-
¢a stanovnika gine 61,1 stanovnik. Inace hr-
vatski prosjek je 15,8 poginulih na 100 tisu-
¢a stanovnika.

Hrvatskoy

PRI ODABIRU AUTOMOBILA KUPCI SVE CESCE OBRACAJU POZORNOST NA OCJENE Euro NCAP

Kako do pet
zvjezdica na
crash testovima?

WZf U o€ima javnosti pet zvjezdica postao je pojam sigurnosti
na cesti, no u sustini radi se tek o ispunjavanju odredenih
normi koje nuzno ne znace da je jedan automobil sigurniji
od drugog. Primjerice, za osvajanje pete zvjezdice
automobil mora imati zvucni i svjetlosni signal koji ¢e
upozoravati vozaéa i suvozaca da nisu svezali pojas

e L osvojiti pet zvjezdica na Euro NCAP (Euro-

pean New Car Assessment Programme)
crash testovima postala je stvar prestiZa i mar-
ketingki dobro iskoristiv detalj za vecinu kon-
struktora automobila. U ofima javnosti pet
zvjezdica postao je pojam sigurnosti na cesti,
no u sudtini radi se tek o ispunjavanju odrede-
nih normi koje nuZno ne znace da je jedan au-
tomobil sigurniji od drugog. Primjerice, za os-
vajanje pete zvjezdice automobil mora imati
zvuéni i svjetlosni signal koji ée upozoravati
vozada i suvozada da nisu svezali pojas. Detalj
koji nije zanemariv jer pojasevi su jedan od
najbitnijih elemenata sigurnosti, ali kada ste
ve¢ vezani u sluéaju sudara to ne znaéi da ée
automobil s pet zvjezdica bolje saduvati svoje
putnike. IstraZivanjem i ispitivanjem sigurnosti
automobila Euro NCAP kojem predsjedava
Max Mosley, ujedno i prvi ovjek medunarod-
ne automobilisticke federacije (FIA), bavi se
veé sedam godina. Do pojave posljednje gene-
racije »renaulta lagune« prije tri godine niti je-
dan automobil nije uspio osvojiti pet zvjezdica,
a kada je led probijen do3lo je do prave popla-
ve super sigurnih automobila. To je pokazatelj
da o sigurnosti razmislja sve vide konstruktora
§to je u sudtini ohrabrujuce. No, kada je una-

Lutke za testiranje
vrijedne 200.000 eura

Euro NCAP provodi tri osnovna crash testa. Prvi
se sastoji od klasi¢nog udarca prednjim dijelom au-
tomobila u deformabilnu, jedan metar $iroku, barije-
ru pri brzini od 64 km/h §to je veé brzina od one koja
se koristi prilikom homologacije automobila. Potom
se provodi bo¢ni udar prilikom kojeg se prema boku
test automobila upucuju ploha $iroka 1,5 metar brzi-
nom od 50 km/h. Posljednji, treéi test provodi se za-
lijetanjem automobila montiranog na specijalnim ko-
licima u smjeru stupa promjera 254 milimetra brzi-
nom od 29 km/h. Ispitivanje naspram pjeSaku provo-
di se frontalnom povriinom pri brzini od 40 km/h.
Usporedo su razvijene i lutke koje se koriste tijekom
testiranja. Cijena lutke od 200.000 eura najbolje go-

vori o sofisticiranosti tog elementa ispitivanja sigur-

nosti putnika. Trenutno se koriste dvije verzije, obje
prepune senzora.

tod strogim kriterijima testiranja »mercedes«
za jedan od svojih modela uspio urgirati i isho-
dovati popravni, poljuljana je vjerodostojnost
Euro NCAP. Postoje i slucajevi kada je doslo
do razmimoilaZenja u ocjeni sigurnosnih svoj-
stava pojedinih automobila izmedu europskog
i americkog sustava ispitivanja. Istovremeno,
sadasnji sustav Euro NCAP ocjenjivanja pos-
tao je previde jednostavan pa je u pripremi no-
vi koji ¢ée bolje analizirati sigurnosne karakte-
ristike. Unatoé ponekim sumnjivim ocjenama i
ponekim nelogiénim kriterijima svojom poja-
vom Euro NCAP doprinio je na izvanredan
naéin sigurnosti vozaca i putnika.

U novom programu pokrenutom prije dvije
godine posebna paznja posvecuje se sigurnosti
pjesaka, odnosno ocjenjuje se na koji su nacin
konstruktori automobila predvidjeli ublaZava-
nje teskih posljedica prilikom naleta automo-
bila na pjesake. Napredak na tom polju ve¢ je
prisutan. Primjerice »jaguar« za europsko tr-
ZiSte viSe na prednju masku ne montira svoj
simbol macke u skoku. Nastojanja da se ugodi
novim zahtjevima za sada se ofituje u vizual-
nim rjefenjima zaobljenih prednjih dijelova,
ali i tehnologkih solucija poput brisa¢a pred-
njih stakala koji se vrlo lako otkidaju prilikom
udarca. Istovremeno, broj automobila koji se
podvrgavaju ispitivanju je sve veéi. Ocjene su
sve bolje, ali unatoé svoj silini zracnih jastuka,
brojnim novim materijalima koji doprinose
ojacavanju karoserije, ponajvide u putnickoj
zoni, te elektronici koja sve efikasnije vlada
automobilima, posebice u kriznim situacijama
oprez vozaca i postivanje prometnih propisa
ostaju i dalje najbolji nadin izbjegavanja pro-
metnih nesreéa 1 njihovih $tetnih posljedica.
Euro NCAP radi i na tom podrucju. AngaZira-
juéi poznata lica Zeli kroz njihova svjedoCan-
stva podignuti kulturu voZnje na europskim
cestama. Medu njima je zasigurno najslavniji
Michael Schumacher.

Izbor modela, odnosno automobila koji ¢e
se podvrgnuti testiranju nastaje na osnovi pro-
dajnih rezultata u pojedinim kategorijama.
Automobili koji ¢e biti podvrgnuti testiranju
kupuju se bez znanja proizvodaca kod slucajno
odabranih dilera ¢ime se Zeli osigurati istovjet-
nost modela sa onima koji se ve¢ nalaze u pro-
daji.

Marijan PROJIC
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U Europ1 se VOZi
kulturnije

Q’Sngurno je da i u jednom
Parizu ima guzvi, ali su

vozaci puno kulturniji, imaju
drugaciji odnos prema svim

sudionicima u prometu, a
posebno prema mladim
vozacima

R Gotovo punih 36 godina Mifo Barbi¢

proveo je za upravlja¢em kamiona i au-
tobusa. Uvijek je Zelio voziti i od voznje Ziv-
jeti, a sliéno su razmisljala i njegova tri bra-
ta pa su u rije¢kom prijevozni¢kom poduze-
¢u »Autotransu« veliki dio radnoga vijeka
provela ¢ak éetvorica Barbiéa. No, prije do-
laska u »Autotrans« MiSo je desetak godina
radio u zagrebackoj »Hidroelektri« gdje je
vozio kamion i sa svojim kolegama odradi-
vao velike poslove na izgradnji, primjerice,
zagrebacke zaobilaznice ili tunela Ucka.
Onda se preselio na autobuse koje po svim
cestama Europe sada vozi ve¢ punih 25 go-
dina i, kako kaZe, nikada se ne bi mijenjao
za neki drugi, moZda lak$i ili manje zahtje-
van posao.
— Kada sam dosao u poduzeée gdje i sada
radim najprije sam proSao kratku obuku ti-
jekom koje sam najvi§e naucio od svojih
starijihkolega, koji su imali puno iskustva i
objasnili nam kako treba raditi, odnositi se
prema poslu, kolegama i putnicima. DuZe
sam ture poéeo voziti skoro odmah, a dobar
dio vremena vozio sam na noénoj liniji Ro-
vinj-Beograd, koja je tada bila najduza u
bivioj drzavi. Poslije sam krenuo s meduna-
rodnim prometom, a sada sam stalno na li-
niji Split — Pariz. Vozio sam i po cijeloj Nje-
mackoj, Svicarskoj, odnosno na gotovo svim
linijama koje pokriva »Autotrans« u Euro-

pi.

E’Mlsllm da je iskustvo vrlo bitan
faktor, posebno iskustvo u
rizicnim situacijama. Cesto su
mi nejasni i roditelji koji djeci,
neiskusnim vozacima, daju jake
aute. Ponekad mi to lzgleda kao
da im daju bombu u ruke

TR Iako nije profesionalni voza¢, primorsko-

goranski Zupan Zlatko Komadina dobar
dio svog radnog i slobodnog vremena prove-
de na cesti.
Mjeseéno prode oko 3.000 kilometara, Sto
kao voza¢ svog »ford escorta« i sluzbenog
»renaulta lagune« ili pak kao putnik na broj-
nim poslovnim, protokolarnim ili stranackim
putovanjima. Za sebe ¢e reéi da je strpljiv
voza¢ koji nije nikad izazvao nesrefu i da
mu na cestama ponajviSe smetaju agresivno-
st, bezobrazluk i alkohol.
— Puno je stradalih medu mladima, a u sve-
mu tome veliku ulogu ima alkohol. Osim to-

ESIONALEC]

VEC 25 GODINA VOZAC »AUTOTRANSA« Mmmnupumemmmpmwnom

Zasigurno imate puno iskustva, kako zbog
godina provedenih na cestama, tako i zbog
nebrojeno mnogo prijedenih kilometara.
Mozete li usporediti promet u Hrvatskoj i
Europi nekada i danas?

— Mislim da se najveca promjena dogodila u
broju vozila na cestama koje su barem kod
nas ostale iste. Prije nije bilo toliko automo-
bila, dovoljno je samo pogledati Rijeku i na-
e zagusenje prometa u kojem su svi nervoz-
ni i nestrpljivi. Vani se isto povecao broj au-
tomobila, ali su se izgradile i ceste. Sigurno
je da iu jednom Parizu ima guzvi u prometu,
ali su vozaéi puno kulturniji, prometna kultu-
ra je na puno visoj razini. Vani takoder imaju
drugadiji odnos prema svim sudionicima u
prometu, a posebno prema mladim vozacima
koji svi na svojim automobilima nose oznaku
pocetnika. Njih e stariji vozadi uvijek uvaza-
vati na cestama.

Posljednjih godina svjedoci smo brojnih pro-
metnih nesreéa. Sto je prema VaSem mis-
Ijenju njihov glavni uzrok?

— Bez obzira na broj automobila i neadekvat-
ne ceste, mislim da je najveéi uzrok nesreca
ipak ljudski faktor. Sigurno je da je broj vo-
zila veliki faktor sigurnosti na cestama. éesto
se stvaraju guZve, ali onda treba imati str-
plienja i mirno éekati da se vrati prohodnost
prometa. Kod nas odmah svi trube, vicu, sva-
daju se, o propustanju da ne govorim. Vani je
dovoljno dati Zmigavac kod prestrojavanja i
mozete biti sigurni da ée vas vozaéi propusti-
ti. Ceste se u Hrvatskoj tek sada grade, iako
bih ja vide volio da se napravi 100 kilometara
kvalitetnih cesta, a ne mozda 1 150 pa da se
dogadaju situacije kao kod Varazdina kada
se cijela jedna dionica urusila. Naravno, ces-
te takoder igraju veliku ulogu u sigurnosti
prometa, ali isto tako svaka cesta ima svoju
signalizaciju koja upozorava na njezino sta-
nje i kada bi se signalizacija po3tivala, sigu-

ga, dobar vozac¢ ne postaje se preko nodi, za
to je potrebno iskustvo, a ono se stjee samo
voznjom. Mladi dosta brzo sjedaju u dobre
aute, bez dovoljno kilometara iza sebe. Mis-
lim da je iskustvo vrlo bitan faktor, posebno
iskustvo u riziénim situacijama. Cesto su mi
nejasni i roditelji koji djeci, neiskusnim voza-
¢ima, daju jake aute. Ponekad mi to izgleda
kao da im daju bombu u ruke.

Opasne poluatoceste

Za razliku od mnogih koji krivoju za nesrece
najée¥ce prebacuju na vozace, Komadina ¢e
»sjetiti« i loSih cesta.

— Cini mi se da su auti, u odnosu kad sam ja
bio mlad, sve brii, a mislim da ceste gradene
u to vrijeme ne prate moguénosti automobi-
la. Velik broj nesrec¢a dogada se zbog pretje-
canja, a imamo premali broj modernih, kva-
litetnih prometnica gdje se pretjecanje moze
izvesti bez rizika. I §to se dogada? Ljudi ne-
maju gdje preteéi spore kamione, gube str-
plienje i onda pretjecu tamo gdje ne treba.
Poseban problem su naSe poluatoceste. Zna-
mo kolika su ogranienja, a vozi se po 150

ran sam i da bi bilo manje nesreca. Ako je
ograni¢enje 70 km/h, ne moze se voziti
120 km/h. Zato smatram da se nesrece
dogadaju zbog ljudskog faktora i zato
mislim da bi svi trebali viSe utjecati na vo-
zace kako bi vozili sigurnije.
Rekli ste da volite svoj posao. MozZete li
izdvojiti najljepsi dogadaj s vaseg radnog
mjesta? Koliko éete jo§ dugo voziti auto-
bus?
— Jo$ ne razmisljam o tome koliko ¢u du-
go raditi, znam samo da u mirovinu jo§ ne
zelim iéi. Lijepo je biti medu ljudima, iako
je s njima Cesto jako tesko raditi, proZivi§
svasta, sva$ta mora$§ potrpjeti jer putnik je
uvijek u pravu. A u mom poslu nema nis-
ta ljepSeg nego kada ti putnik zahvali na
udobnoj voznji i kaZe da ¢e se ponovo s
nama voziti. U slu¢aju linije na kojoj sada
radim, Split — Pariz, to je zaista znalajno
jer put traje punih 26 sati koje neprekid-
no zajedno provodimo nas trojica vozaca i
na$i putnici koje vozimo.

Helena FOGAS

ZUPAN PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE ZLATKO KOMADINA

Neiskusni vozali prebrzo
sjednu u prejake aute

kilometara na sat. No, najopasnija je treca
traka, za koju nikad ne znate da li je vasa
ili od vozaca koji stize iz drugog pravca.
Kad nekoliko puta ta treéa traka »prelazi«
s jedne strane na drugu, vi§e ne znate gdje
ste. Posebno takav rezim prometa zbunju-
je vozace koji ne poznaju cestu. Upozorio
sam drzavne duZnosnike da na pravcu od
Rijeke do Zagreba treba Sto prije dionice
pokrivene poluatocestom pretvoriti u au-
tocestu punog profila, sa Cetiri trake.

Pojas stavljam automatski

Ipak, Zupan Komadina ne amnestira voza-
&e od krivnje.

— Primjetio sam da mnogi voza¢i nemaju
niti malo opreza kod mokrog kolnika i is-
tim ritmom voze po suhom i mokrom kol-
niku. Ja drastiéno smanjujem brzinu pri
kigi. Osim toga, ljudi ne vode raéuna o gu-
mama za koje se uvijek mora imati novca.
Nejasno mi je kako si vozaéi mogu prius-
titi voZnju sa neispravnim koc¢nicama, ka-
ko voze bez pojasa.

Ja stavljam pojas ¢im udem u auto, nema

puno

Kod nas su
kazne

smijeSne

- Svakako bi morali imati strozu
policiju kao sto je to slu¢aj u Euro-
pi. Mislim da bi je trebalo biti viSe
na cestama, a trebalo bi uvesti i
stroze kazne za prekrSaje. Kod
nas su kazne gotovo nikakve, vani
su one rigorozne. Veé¢ za bacanje
opuska kroz prozor platit cete kaz-
nu od 5 eura. | ne mora te vidjeti
policija, dovoljno je da te netko
prijavi jer je suradnja gradana i po-
licije velika. S druge strane, treba-
lo bi postroziti vozacke ispite. In-
strukturi bi miadima trebali viSe
govoriti o prometnoj kulturi, uciti
ih strpljenju, postivanju propisa i
ogranicenja.

Sanse da se zaboravim vezati. Alkchol
sam ve¢ spomenuo. Tih se situacija najvi-
$e ¢uvam. Znamo da gotovo nema éovje-
ka koji nije popio na nekoj svadbi i vracao
se kudi, ali... =
Anto RAVLIC

Mucno je
svjiedoiti smrti
na cesti

Nedavno sam bio svjedok frontainog
sudara na cesti od Zagreba do Varaz-
dina u punoj brzini kada je jedna
osoba poginula. Doslovno se nikako
ne osjecate. Sve vam se prevrti pred
oc¢ima. Sjetite se prolaznosti Zivota,
da ne treba Zuriti. Cesto govorimo:
»Moramo sti¢i«. Ma, ne mora se nig-
dje stiéi. Tek kada se dogodi nesto
strasno shvatimo da se ipak nije mo-
ralo stiéi.
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HITNA MEDICINSKA POMOC 1Z PERSPEKTIVE DR. SENKE STRBO KOJA VEC 13 GODINA SPASAVA NASTRADALE NA CESTAMA

UnesreCeni moraju
‘na kirurski stol

‘L?f Ukoliko od trenutka nesrece do dolaska
na kirurski stol prode manje od 60
minuta vjerojatnost prezivijavanja u
sluéajevima kada je unesreceni tesko
ozlijeden dostize 85 posto

R Gotovo svakodnevno svjedoci smo brojnih

prometnih nesreca §to se nezaustavljivo do-
gadaju na prometnicama Primorsko — goranske
Zupanije. Automobili su sve brZi, vozadi prec-
jenjuju svoje sposobnosti, konzumira se pretjera-
no alkohol, vozi se prebrzo. Ukoliko se radi o
nesredi s ozlijedenim osobama sudionici ée prvo
potraziti lije¢niku pomo¢ i nazvati broj 94, broj
Hitne medicinske pomoéi ¢ija ée ekipa u najkra-
¢em roku pokusati stiéi do mjesta nesrece 1 uéi-
niti sve kako bi se stradalnicima pruZila prva po-
mod, a zatim ih sigurno transportirali do bolni-
ce.

Detaljnije s radom ekipa rijecke Hitne pomo¢i
i njihovim iskustvom u prometnim nesrecama
upoznali smo se razgovarajudi s doktoricom Sen-
kom Strbo koja ve¢ 13 godina radi u Hitnoj me-
dicinskoj pomo¢i Rijeka.

~Svaka prometna nesreéa je nova situacija, do
tada nevidena. Pravila nema, nema sheme po ko-
joj radimo, objasnila nam je dr. Strbo.

:Ekipa Hitne aE( mo¢i nastoji uvijek maksimal-
no brzo sti€l) tako?da nakon zaprimljene dojave
tréeéi ulaze u kombi Hitne i preko UKV-a doz-
naju gdje se nesreca dogodila. Unato¢ prometu i
drugim poteskodama sa kojima se vrlo &esto mo-
raju »boriti« po putu nastoje stiéi §to brZe i po-
modi ozlijedenima.

- Kada dodemo na prometnu obratimo paznju
na sigurnost samog mjesta nesrece, da se ne bi
§to zapalilo ili eksplodiralo. Ukoliko je osoba pri
svijesti upitamo je gdje osjeca bolove, moZe li
micati nogama i da li moZe sama izadi. U slu€aju
kada to nije mogude i nuZna je pomoc vatrogasa-
ca primarno opskrbljujemo pacijenta. Stavlja se
venski put, imobilizira vratna kraljeZnica, posta-
vlja KED (sustav $ina za uévr§ivanje kraljeZnice
§to se elastiénim trakama spaja preko prsiju), vi-
dljiva rana se previja, a po potrebi se daje sred-
stvo protiv bolova, pojasnila nam je dr. Strbo.

Ponekad je situacija vrlo oteZana, primjerice
kada je ozlijedena osoba prikljeStena u vozilu u
provaliji ili sliénom opasnom mjestu, te je u tak-
vim sluéajevima vazna dobra koordinacija vatro-
gasaca 1 Hitne pomo¢i. Komplicirane su i pro-

 Prije polaska dijete treba jesti i popiti dosta
tekucine. Tekuéinu treba ponijeti i na put,

ali ne bilo kakvu. Ne preporucuju se
sokovi, jer su slatki, pa ¢e dijete ubrzo
opet ozedniti, a nisu dobra ni gazirana
pi¢a. Najbolji izbor su ¢aj ili voda

Putovanje je &esto zamorno, pogotovo ljeti,
kada temperature uveliko prelaze ugodnih
dvadesetak stupnjeva. Ako su u automobilu i
djeca, pa jo§ imaju problema s muéninom tije-
kom putovanja, duZa voZnja i roditeljima i djeci

metne nesrece s vie ozlijedenih osoba, posebice

ako se radi o te$kim ozljedama, kada je nuZna
pomo¢ druge ekipe Hitne. Obi¢no se do njihova
dolaska lijecnik i medicinski tehni¢ar razdvoje i
nastoje maksimalno posvetiti svim unesreceni-
ma. Provjeravaju da li disu, da li su pri svijesti,

zaustavljajuu krvarenja ili imobiliziraju ekstre-

mitete. Probleme na terenu znaju stvoriti i pro-
laznici koji vrlo ¢esto autima onemogude prolaz
ili pak stihijskim pona$anjem dodatno oteZavaju

rad na ferenu.

Dr. Strbo nam je istaknula i pravilo zlatnog
sata. Naime, ukoliko od trenutka nesreée do do-
laska na kirurski stol prode manje od 60 minuta
vjerojatnost prezivljavanja u sluéajevima kada je
unesredeni teSko ozlijeden dostize 85 posto.

U Hitnoj isticu da je broj ozlijedenih muska-
raca spram Zena dvostruko veci. Po dobnim sku-
pinama najveci broj ozlijedenih ima izmedu 20 i
40 godina, a najéeice su ozljede glave, ekstremi-
teta, pa prsa i trbuha. Kao najéesci uzrok smrti u

nesrecama isti¢e se politrauma. |

Sarlota BRNCGIC

zna zagoréati poetak godiSnjeg odmo-
ra. Sto udiniti za ugodnije putovanje,
jer neke se neugodnosti ipak mogu iz-
bjedi, pitali smo iskusnu rijecku pedija-
tricu, dr. Smiljanu Zahirovié.

— Najprije, preporucuje se da putova-
nje s malom djecom u automobilu ne
poéne u najtoplijem dijelu dana. Puto-
vanje treba zapodeti rano ujutro ili na-
veler, kada djeca tijekom noéne voznje
cijeli put mogu prespavati. Djecu treba
lagano odjenuti, u odjeéu od pamuka
ili drugih prirodnih materijala, jer sin-
tetiki materijali sprecavaju znojenje.
Prije puta dijete treba jesti i popiti do-
sta tekuéine. Tekuéinu treba ponijeti i
na put, ali ne bilo kakvu. Ne preporu-
¢uju se sokovi, jer su slatki, pa ¢e dijete
ubrzo opet ozedniti, a nisu dobra ni ga-
zirana pi¢a. Najbolje je na put ponijeti
¢aj ili vodu. Klimu u automobilu treba

Dvije ekipe na prostoru
od Ucke do Smrike

Vecina djelatnika Hitne medicinske pomo¢i radi u ritmu
smjena od 12 sati, a vecina ih je angaiirana i na terenu i

u prijavno - dojavnoj jedinici. U smjeni su na terenu uvi-

jek dvije ekipe s dva vozila, a Cine ih lijenik, medicinski
tehnicar ili medicinska sestra te vozac. Rijecka Hitna sa
samo dvije ekipe mora pokriti vellko podrucje rada $to se
proteze do Matulja i Preluka, s time da pokrivaju i drzav-
ne ceste do tunela Ucka, Rupe i Pasjaka, potom do tune-
la Tuhobié i s druge strane do Smrike. Cijeli splet novih
prometnica zasigurno im nije olaksao posao i Sto se tice
dojava o m[estu nesrede i $to se ti¢e interveniranja na te-
renu. Vrio cesto im gradani, posebno stranci, ne znaju
tocno rec! gdje je nesreca, a i cuell niz gradevinskih ra-

dova na Sirem rijeckom podruéju dodatno otezava inter-

vencije.

podesiti tako da razlika izmedu vanjske
1 unutarnje temperature bude tek ne-
koliko stupnjeva. S djetetom u automo-
bilu, voZnju treba ce$ce prekidati, a
najbolje svakih sat vremena. Djetetu
treba omoguditi da se razgiba i prote-
gne, najbolje na nekoj livadi uz cestu.
Nije naodmet ponijeti ni nekoliko os-
novnih lijekova, §to uvijek ovisi o tome
kamo se putuje. Dobro je pri ruci imati
neko sredstvo za skidanje visoke tem-
perature, repelent za tjeranje insekata i
neko sredstvo za ublazavanje posljedica
uboda insekata. Ako je dijete sklono
bolesti voZnje, potrebno je dati mu neki
od lijekova za spreavanje pojave sla-
bosti u tijeku voznje. Tih sredstava da-
nas ima veliki izbor, u obliku sirupa, ta-
bleta, pa i Zvakacih guma. Ako se daju
kako je prcporuceno 30 minuta prije
podetka voZnje, ona djeluju na osloba-

. PRED NAMA JE SEZONA GODISNJIH, A SVAKI ODMOR ZAPOCINJE PUTOVANJEM KOJE SE MOZE PRETVORITI U MUCENJE

ANa put § djecom rano wjutro il navecer

danje supstanci koje djeluju na statiku
u uhu. Vazno je sprijeciti povra¢anje da
ne bi doslo do dehidriranja djeteta, ko-
je ionako tijekom voZnje gubi tekuéinu
iz tijela znojenjem. I nikada, ali ba$ ni-
kada ne treba ostaviti dijete u autu par-
kiranom na suncu, jer moze dobiti to-
plotni udar.

I, na kraju, savjet za odrasle. Za njih
vrijedi sve §to i za djecu s tim da su oni
manje osjetljivi, pogotovu na gubljenje
tekucine iz organizma. Ipak obica] is-
pi]an]a kave u tijeku vozmje, nece im
pomoci, jer ne samo Sto pospjesuje gu-
bitak tekudine, nego i podiZe tonus Ziv-
¢anog sustava, odnosno djeluje uzbu-
dujuce, a ne razbudujuce, a podiZe i kr-
vni tlak. Zato i za odrasle vrijedi prepo-
ruka o dosta ¢aja i vode za vrijeme pu-
tovanja.

Jelena SEDLAK



8

Kultura i sigumost prometa

Zmigavac

FUPANIJSKO | DRZAVNO NATJECANJE »SIGURNO U

g/ Na Zupanijskoj razini pobjedu je odnijela
Osnovna Skola »Dr. Branimira
Markoviéa« iz Ravne Gore u ekipnoj
konkurenciji, a u pojedinacnoj je prvo
mjesto osvojila njihova ucenica Petra
Podobnik

R Dvanaesto tradicionalno Zupanijsko natjeca-
nje ucenika osnovnih $kola iz poznavanja
prometnih propisa i upravljanja biciklom, »Siguz-
no u prometu«, pod pokroviteljstvom Grada Ri-
jeke i Primorsko-goranske Zupanije, odrZano je i
ove godine sredinom svibnja u sportskoj dvorani
»3. maj« koju je preplavilo gotovo dvije stotine
natjecatelja, mentora, ¢lanova komisija i povje-
renstva te gostiju zaduZenih za bodrenje svojih
favorita. Osnovna $kola »Dr. Branimira Markovi-
¢a« iz Ravne Gore je u ekipnoj konkurenciji iz-
medu 25 osnovnih $kola izborila je pobjednicki
pehar te osvojila nagradni bicikl. Njihova je uce-
nica, Petra Podobnik, bila najbolja u pojedinac-
nom plasmanu, takoder postavii ponosna vlasni-
ca jos jednog zasluZzenog bicikla. Ovu lijepu i vri-
jednu nagradu je u kategoriji rijeckih Skola osvo-
jila i Osnovna $kola »Vladimir Gortan«. Najus-
pjedniji natjecatelji s gradskog i Zupanijskog nat-
jecanja bili su i dodatno nagradeni s izletom na
Brijane. ¢ ¢
No, ispred naboljih je natjecatelja bio jos jedan
period priprema u znanju i vje§tinama bududi da
su oni ¢inili ekipu koja je zastupala Primorsko-
goransku Zupaniju na DrZavnom natjecanju u
Splitu— to su Petra Podobnik, Bruna Jakovac,
ucenica OS »Branimira Markovica«, te Sandro
Curkovié i Toni Linié, udenici OS »Cavlex. U
konkurenciji 21 Zupanije pro§log je mjeseca, Cet-
veroclana ekipa za Autoklub »Rijeka« i Primor-
sko — goransku Zupaniju osvojila &etvrto mjesto
na 12. drzavnom natjecanju »Sigurno u prome-
tu«.
Glavni je cilj natjecanja koje organizira Autoklub
Rijeka u suradnji sa uéenicima 5. i 6. razreda
provedba prometnog odgoja u $kolama i 0sposo-
bljavanje osnovnoskolaca za sigurno kretanje u
cestovnom prometu kao pjefaka i vozaca bicikla.
Svi su sudionici natjecanja dobili potvrdu o ospo-

Prometni policajci
u vrticu

UWMWhMWm@NhWWMR&&M
prometnu preventivu ivan posjetio je djegji vrti¢ na Mirta Kantridi. Najmladi sudionici u prometu
najprije su rekli kako se ne boje policije, a za uvod ih je zanimao s kojim je autom doSao policajac.
i nadzorom pokazali su zavidno prometno znanje i niti na tren

tete Vere
njihova koncentracija nije popustala.

Mali »Dupini« pod

Ekipa Autokluba »Riyjeka« 1

Primorsko-goranske Zzupanije

A\ 4

etvrta u Hrvatskoj

sobljenosti za upravljanje biciklom, bududi se nji-
me samostalno moze voziti samo nakon navrSene
14. godine Zivota, a tek iznimno djeca s navrSenih
devet godina. Ovakva i slicna dogadanja od izra-
zitog su znadaja za savladavanje prometne kultu-
re jo§ od malih nogu, bududi su i oni bez obzira
§to ée za upravljae automobila sjesti tek kao pu-
noljetne osobe, kao pjesaci i biciklisti ravnoprav-
ni sudionici u prometu. Poticanja na razmiSljanje
o pozeljnom i nerizi¢nom pona$anju u prometu
moZda ¢e im jednoga dana spasiti i Zivote. No, da
bi se takvo natjecanje uspje$no odrzalo potrebna
su uvijek i dodatna sredstva pa je financijsku po-
mo¢ ponudio i veliki broj sponzora: Upravni od-
jel za promet i veze, Savjet za sigurnost prometa
na cestama, rijetka poduzeda »Croatia Vita« i

B
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»Croatia Nova«, »Velden auto« iz Opatije, »Ro-
berta sport MCD«, »Prometal« iz Matulja, Er-
ste&Steirmarkische bank, »Podravka«, »Podravka
Studenac«, »Jamnica« i »Kra§.

Andrea VUKELIC

Pobjednici 12.
Zupaniyskog natjecanja
»31gUrno u prometux

Najbolje rezultate su postigli:

1. ekipa OS »Dr. Branimira Markovi¢a« iz Ravne Gore (mento-
rica Mira Jurkovi¢), -

2. ekipa OS »Cavle« (mentorica Mira Fafandel)

3. ekipa OS »Viktor Car Emin»iz Lovrana (mentor Radovan Tri-
najstic)

Najuspjesnije natjecateljice su:

1. Petra Podobnik, OS »Branimira Markovica« iz Ravne Gore
2. Bruna Jakovac, OS »Branimira Markovi¢a« iz Ravne Gore
3. Stela Dela¢, Oé »Lokve«

Najuspjesniji natjecatelji su:

1. Leo Rudan, OS »Rikard Kataliniéa Jeretov« iz Opatije

2. Toni Lini¢, OS »Cavie«

3. mjesto dijele: Mateo Jerbi¢, OS »Dr, Branimira Markovi¢a«
iz Ravne Gore, te Sandro Curkovi¢, OS »Cavle«

Godi$nja nagrada HAK-a za
preventivu Ankici Tomac

Clanica Autokluba »Rijekax i &lanica m&g savjeta
biliezavanja Dana Hrvatskog autokluba, God radu

°§1ren‘ ! ju mhfm&gme i unapredivanju t’-islurl'lcut;tlci prometamg

lgmmmq" ?mposebnopwmmm i srednjim $kolama u suradnji s kojima Autoklub »Rijeka«

Izdavaé: Autoklub »Rijeka« Dolac 11

»Zmigavca« Ankica Tomac dobila vodom

HAK-azapostigm&upmrne}:"loipoprwenﬁvi,
u 2003. godini. Priznanje Ankici Tomac ujedno

i cijelom Autoklubu »Rijekac, kao i svim subjektima u Zupaniji

Zupania, Zupanjski saviet za sigumost prometna

: Primorsko-goransha na cestama PGZ
tzdavaiki savjet: Prof. dr. Hrvoje Baricevi¢ (predsiednik), Zeljko Tomac, Zdravko Lisac, Anikea Tomac, Rober
Misan, Miroslav Krpan

urednik: Mara Nezirovic 5
: Ronald Brmalj, Sergej Drechsler, Marko Gracin, Vedran Karuza, Damir Skomrij
: Autoklub »Rijeka«< Dolac 11

hr
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Slijedeéi broj izlazi 7. rujna u Novom listu



